Sveskemos ~14 tsk

svesker ® 100g
vand ® 1dl

Seocoo0ee

Skeer i halve.

Kom i gryde.

Spilkog 15 sekunder.

Sluk for varme, laeg 1ag pa.
Fortszet nar det er kglet ned.
Blend.

Pres gennem si.

Der er mere end man kan bruge med
det samme, s& del mosen i sma
portioner og frys dem ned.

Det er praktisk at fryse de sma
portioner i en isterningebakke. Kom
sveskemosen i en frysepose. Klip
hjgrnet af den. Pres sma portioner ud i
isterningebakken.

Ggr grundigt rent efter du har lavet
det. Sveskemosen seetter sig godt fast
pa alt muligt.




